
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2020/2/17

【　楠校区全体　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

担当圏域
全体
(6校区)

校区全体 楠ふれあいサロン 校区社協
第1火曜
13：30～15：00

楠コミセン 体操・茶話会 100円/回 約30名 3：7 70歳以上 要問合せ 2019.4現在定員満員

校区全体
楠ゆたか会
(老人会)

2～5町内主体
定例会：毎月20日
他：活動内容次第

楠老人憩の家、他
クラブ活動・日帰り旅行・一泊旅行
ふれあい活動・軽スポーツ大会など
地域活動(楠小学校との交流)

200円/月 63名 5：5 60歳以上 要

校区全体 ふれあいの集い 校区社協
6月第1月曜
2020年度は
6月8日

楠コミセン 講話＆ステージもの 無料 80名 5：5

70歳以上
独居
75歳以上
老々世
帯

要

校区全体
町内対抗
グランドゴルフ大会

体育協会 秋季 楠中央公園 グランドゴルフ 無料 11名 60歳以上 要
参加者は体育部長が
招集

校区全体
楠校区認知症
徘徊者声かけ
模擬訓練

楠校区社協
楠校区自治協
楠校区民児協

2019年度は
10月19日

楠小学校および
楠北公園

認知症徘徊者への声かけ模擬訓練 無料
参加者
約30名

どなたでも 要
事務局：ささえりあ武蔵塚
共催：熊本市

校区全体 くすのき祭 くすのき祭実行委員会
2019年度は
11月3日

楠中央公園

各団体演奏・演舞
健康相談コーナー
環境学習、ゴミ分別ゲーム
出店各種

無料 どなたでも 不要
2019年度より夏祭りが
変更となり秋季開催へ

校区全体
楠スマートローリング
同好会

楠スマートローリング
同好会

スマートローリング
(高齢者の健康づくりと住民交流の場)

無料 約15名

校区全体
元気が出る教室
(サロン)

北区保健子ども課
第1金曜
13：30～15：30

楠コミセン 歌・レク・体操・制作など 約15名 0：10

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

担当圏域全体(6校区)から、どなたでも参加可能な情報は
右のリンクから対象ページにジャンプします。
※「2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx」をクリック

2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　楠校区　2町内　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　楠校区　3町内　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　楠校区　4町内　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

4町内 おしゃべりサロン 4町内
第1月曜
10：00～

楠団地第5集会所

4町内 おしゃべりサロン 4町内
第1水曜日
10：00～12：00

楠コミセン レク、講話、体操など 約15名

4町内 ファミリーフェスタ 4町内自治会
2018年度は
11月

楠コミセンホール 落語、腹話術、カレーパーティー

子ども
無料
大人
100円

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　楠校区　5町内　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

5町内 敬老会 5町内自治会
2019年度は
9月11日

植木温泉 1,000円 70名 5：5 70歳以上 要

5町内 北公園愛護会 5町内自治会 毎月第3　曜 楠北公園 清掃活動 無料 名 ： どなたでも 不要
雨天中止
各隣保持ち回り

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　楠校区　6町内　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

6町内
希望ヶ丘むつみ会
例会

希望ヶ丘むつみ会
第1月曜
13：30～16：00

楠6町内集会所
ストレッチ体操、誕生日祝、詩吟
唱歌合唱、個人スピーチ
会長報告、茶話会

無料
30～
40名

4：6
むつみ会
会員

不要 2月は休止

6町内
希望ヶ丘むつみ会
日帰り旅行

希望ヶ丘むつみ会 6月、11月 県内各地 親睦旅行 有料
20～
25名

4：6
むつみ会
会員

要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
ぎんなんの里
訪問活動

希望ヶ丘むつみ会 6月 ぎんなんの里 踊り、詩吟、マジック 無料 30名
施設
入居者

不要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
楠小学校へ
雑巾贈呈

希望ヶ丘むつみ会 8月 会長宅へ
会員は雑巾を1枚以上寄贈
まとめて学校へ

無料 50名 4：6
むつみ会
会員

不要 2学期始業前に贈呈

6町内
希望ヶ丘むつみ会
クラブ活動
いきいきサロン

希望ヶ丘むつみ会
毎月第2、3、4
月曜
13：30～16：00

楠6町内集会所 合唱、ゲーム、体操、談笑、茶話会 無料
10～
15名

1：9
むつみ会
会員

要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
カラオケ

希望ヶ丘むつみ会
毎月第2、4金曜
13：30～16：00

楠6町内集会所 カラオケ 100円/回 5名 4：6
むつみ会
会員

要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
グランドゴルフ部

希望ヶ丘むつみ会
毎週水、金曜
9：00～11：00

6町内
希望ヶ丘中央公園

グランドゴルフ 無料
10～
13名

5：5
むつみ会
会員

要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
奉仕苑作業

希望ヶ丘むつみ会
毎月第2日曜
7：00～

武蔵ロータリー横
奉仕苑菜園

さつまいも植栽、収穫 無料
10～
15名

5：5
むつみ会
会員

不要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
学童下校時見守り
活動

希望ヶ丘むつみ会
毎月第2、3水曜
15：00～16：30

6町内地域5ヶ所 下校時見守り、交通指導 無料
10～
13名

5：5
むつみ会
会員

不要

6町内 敬老会
6町内自治会
希望ヶ丘公民館

2019年度は
9月26日

天草日帰り旅行
天草二江イルカウォッチング
食事懇親会

個人負担
2、000円

60名 4：6 73歳以上 要
8時出発
6町内中央四ツ角集合

6町内 6町内ミニ運動会 6町内自治会体育部
2019年度は
10月20日

希望ヶ丘中央公園
綱引き、徒競走、パン喰い
風船割り競争、お玉競争
ジャンケン大会

無料 150名 4：6
6町内
住民

要
参加者は幼児～高齢者
迄

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで


